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古く から日本では、地域や家族における相互の結びつきや絆が、地域コ

ミュニティとして人々の生活に大

きな関わりをもたらしていました。しかし、明治以降の

西洋文化の急激な流入、戦後の急速な生活の欧米化、高

度成長期からのライフスタイルの変化などによって、

「おたがいさま」で支え合っていた地域のあり方が変

化し、今やさまざまな社会的な問題が表出しています。

地域コミュニティの中では、多くの人たちが疎外化や孤

立化にさらされていて、これが地域や個人が本来保持し

ている「関係性（絆）の力」を奪っていると考えられま

す。 

 

地域 SNSは、参加者相互の信頼と地域への愛着を基盤とした顔の見える

範囲での安心・安全なネット環境

の中で、知らなかった人と知り合いになれたり、交友の 
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あった人との関係を深化させたりできる便利な道具で

す。それぞれの目的を持って活用している間に、知らず

知らず友人が増えてつながりが強化され、関係性の可視

化と個々の自発が地域活動の活性にも広がっていきま

す。こっそりと眠っていた「絆の力」を顕在化させて地

域をますます元気にする、大変有効なツールなのです。 

Op enSNPは、閉じた世界の中では限界がある絆の力を、全国のSNSサイトを緩やかに

つなぐ無限の可能性を引き出すSNSエンジ

ンです。個と個をつなぎ、個と場がつながり、場と場が

連携するOpenSNPは、それぞれの個性を存分に活かし

ながら「おたがいさま」で支え合う関係を深く広く醸

成して、さりげない善意が連携や協働の創発を促す地域

情報プラットホームに育っていくことでしょう。 

 

このマニュアルがOpenSNPに触れる、最初の一歩の手

助けになってくれることを願っています。 

もくじ 

活 用 ブ ッ ク 

地域SNS初心者入門道場 
Ver. 1.0 



 3 

 

 

 

   に登録したあなたのユーザ名（メールアドレス）、   

にパスワードを入力します。どちらも半角英数をお間違えの無い

ように。大文字と小文字も判別します。 

入力したらその下の ログイン をクリックします。 

 

ログインができたら、次に進みましょう。 

時々、ログインできない方がいらっしゃ
います。その多くが半角英数を全角にして
しまっているようです。 
 
入力欄が小さいので、特に「＠（アット

マーク）」や「 .（ピリオドまたはドッ
ト）」は注意して下さい。 

ユーザ名について 

パスワードはとても大切なものです。忘
れないようにしましょう。とは言え付箋に
書いてパソコンに貼り付けたりしてはいけ
ません。 
 
また、家族で一台のパソコンを共有して

いる場合でも、家族にもプライバシーがあ
りますから、パスワードの扱いは注意して
下さい。各自でユーザを切り替えて使うな
どの工夫も良いと思います。 
 
パスワードを忘れた場合は、TOPページ

の 下部の【お問合せ】からどうぞ。 

パスワードについて 

２．まずはログインしよう 

2 

１ 

ログイン 
1 ２ 

本書を読む前に 

本書は、インフォミーム株式会社『OpenSNP』によって運用される全国の地域SNS共

通の『活用ブック』です。このプログラムは自由にカスタマイズして利用できること

から、すべての地域SNSが全く同じ仕様でありません。そこで、特に注意が必要な部分

にはこのマークをつけました。実際に利用する際は、各地域SNSで確認して下さい。 

SNSとは 
登録したユーザ（利用者）が自分の趣味、友人、社会生活等を互いに公開し、幅広く

情報を受け取り、伝え合う事を目的としたコミュニティ型登録制のWebサイト。 

SNSと言うツール（道具）を使って、その地域に住む人や関係のある人が、地域活動に

密着した情報交換や人的交流をし、地域活性化を目指す招待制Webサイト。 地域SNSとは 

OpenSNPは、利用者の意見を反映し、常に進化し続けています。そのため、画面のデザインも時々進
化します。従って、本書のキャプチャ（ディスプレイに表示されている）画面があなたのものと違う場
合があります。そこで、以下のマークに注意して読んでいただくことをおすすめします。 
※本書は2008年10月21日現在の「ひょこむ｣を基本にして書かれています 
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使い始めると自分の居場所がわからなく
なることがあるでしょう。そんな時の水先
案内人が画面左上の３つの画像【ロゴマー
ク】、【TOP】ボタン、【マイホーム】ボ
タンです。道に迷ったらクリック。 

最初に戻るには 

画面右上の【文字サイズ】の隣の「あ」
の文字をクリックすると大きさを変えられ
ます。これで、目を細めて見なくても大丈
夫です。 

文字を大きくしたい 

コメント記入履歴 

最新マイブログコメント 

最新マイブログ 

最新コミュニティ投稿 

新しいメンバー 

新しいコミュニティ 

著作権表示 

プライバシー･ポリシーや問い合わせ先 

1 

2 

各種行事の案内の他に、機能アップもこ
こに紹介されます。また、年数回行われる
メンテナンス情報は要チェックです。見落
として「あれ？つながらない」と焦らずに
すみます。 

お知らせは大切 3 

初のうちはトモダチも少ないですか
ら、つまらないと思うかもしれません。そ
んな時は、【全体新着ブログ】をクリッ
ク。全体公開された記事を読んで、気軽に
コメントを書いてみましょう。新しい出会
いが見つかりますよ。 

トモダチを増やすなら 4 

ロゴマーク 
広告エリア 

お知らせ 

トモダチ誕生日 

トモダチ最新ブログ 

コミュニティ最新書込 

全体新着ブログ 

全体新着コミュ書込 

自分の 

プロフィー

ル写真 

トモダチ 

リスト 

コミュニティ 

リスト 

プロフィール設定 
ポイント確認 

文字サイズ変更 
ログアウト 

TOP 
マイホーム 

1 

2 

3 

4 

5 

後はちゃんとログアウトしましょう。
ログインしたままだと、他人に覗かれた
り、他の人と共有している場合など無断で
アクセスされたり、注意が必要です。「程
好く閉じた、安心空間」を保つためにログ
アウトを。 

皆のためにもログアウト 5 

３．全体を眺めてみよう 
活 用 ブ ッ ク 

地域SNS初心者入門道場 
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初心者のあなたは「ログインしたけど、何からやればいいの？」と思うでしょう。そこで、『地域SNSで、できること』を考えます。 

４．結局、地域SNSで何をやればいいの？ 
「何をやればいいの？」の前に、「何ができるか？」を考えよう 

いろいろ理解できる 
あなたのまちを好きな人が書いたマイブログ（日記）や、あなた

のまちを好きな人が集まった組織や企業の情報に触れることで、

今まで触れる機会の無かった”地域社会”を知ることができます。 

たくさん交流できる 
あなたのまちを好きな人が集まっています。政治経済の難しい話

題から、仕事や育児の悩み相談、グルメやペットや趣味の楽しい

話題、ふと思った日常の瞬間など、自由なテーマで徒然に日記感

覚で書いてもよし、みんなに問題提起をして討論するもよし。今

まで、知り合えなかった人と交流の輪が広がります。 

 

また、全国の地域SNSが連携することで、自分の地域の問題を他の

地域の仲間と協働し解決したり、より大きなムーブメント（世の

中の大きな動きや流れ）を創り出せます。 

どんどん発信できる 
マイブログ（日記）やコミュニティ機能を使って、自分発信が気

軽にできます。まさに”情報発信の場”になります。 

３つのツール 

個人の日記です。普通の日記と違うのは、他の人からコメント

（意見）をもらえたり、見せる相手を制限できることです。 

マイブログ（日記） 

趣味や地域活動や職業など、同じ興味関心を持った人たちが集う

SNS上の集会のようなもの。このコミュニティこそ、地域SNSの最

大の魅力であり、最強のツールです。 

コミュニティ 

メールとほぼ同じ機能ですが、大きな違いはメールアドレスが存

在しないことです。相手さえわかっていれば、いつでも送信でき

ます。送受信もメールソフトは要りません。Webブラウザか携帯

電話さえあればいつでもどこでも送受信可能なスグレモノ。 

メッセージ 

３つのできること 

ツ
ー
ル
を
上
手
に
活
用
す
る
と
 （注）他に、『カレンダー』『地図』『動画投稿』『ショッピング』『ポイント制』など。 

活 用 ブ ッ ク 

地域SNS初心者入門道場 
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プロフィール編集あ面を開きます。 

 

ここには６つの公開範囲を設定できる項目があります。それぞれ

【全体に公開】【トモダチまで】【非公開】が選択できます。 

   [名前] 

   [誕生日 

   [現住所] 

   [出身地] 

   [職業] 

   [所属] 

なお、【全体公開】とは【外部公開】とは異なり、個々の地域

SNSの中の全体に公開されると言う意味です。世界全体に公開さ

れるわけではありません。 

 

個人情報漏えいなどに敏感な方もいらっしゃるでしょう。逆に、

程好く閉じた信頼関係で顔写真や名前や職業を隠すのはナンセン

スと言った意見をお持ちの方もいらっしゃいます。 

 

しかし、ここでは多種多様なお互いの価値観を尊重し、且つ自己

責任において、公開範囲を設定しましょう。もちろん全ての項目

を【全体公開】にすれば、あなたを理解してくれる方が多くなる

はずです。 

 

 

 

この２項目を充実させましょう。地域活動や仕事のこと、好きな

音楽や映画、自分の会社のホームページや趣味の外部ブログな

ど、お店を広げましょう。同じ嗜好や趣味の人が見つけやすいよ

うに書くのがコツです。 

 

是非、楽しいニックネームを付けて下さ
い。しかし、既にあなたと同じニックネー
ムを使用している方がいるかもしれませ
ん。重複しても構いませんが、もし、あな
たが登録直後なら今一度考えてはいかがで
しょう。 
 
例えば、オフ会と言った実際に登録者の

方同士が会う機会もあります。その際にも
多くの方がニックネームで呼び合います。
こんな時に、同じニックネームの方が居る
と混乱したりします。 
 
以前から使っていて愛着がある、など人

それぞれですが、ここは皆が注目するよう
なニックネームでデビューしてはいかが？ 

公開範囲を制す 

ニックネームの重複について 

一言メッセージと自己紹介を制す 

TOPページの【お知らせ】の下に【トモ
ダチ誕生日】が表示されますが、ニック
ネーム、名前（公開範囲による）と年齢が
表示されます。実年齢を表示したくない方
は、非公開設定にして下さい。 

誕生日の公開範囲は要注意 

５．プロフィールを充実させよう 
活 用 ブ ッ ク 

地域SNS初心者入門道場 
Ver. 1.0 
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６．マイブログを書く前に全体設定をやろう 
 

 

マイブログ（日記）を書く前にブログの各種設定をしておきま

しょう。それには。右端の「設定変更」をクリックします。する

と、左のような画面になります。 

 

 

 

 

「お知らせ設定」「公開範囲設定」が出来ます。これは一例で

す。自分の個人情報です。各自で設定して下さい。 

 

特に大切なのが「公開範囲設定」です。自分のブログやスケ

ジュールを誰に見せたいかを決めましょう。例えば、下図のよう

にどちらも「外部にも公開」を選択して、書く記事毎にそれぞれ

「全体に公開」「トモダチまで公開」を選択することも可能で

す。（初期設定に「トモダチまで公開」を選択し、記事毎に「外

部にも公開」は選択できません） 

 

 

 

 

 

 

 

ブログのタイトルを決めて、入力して下さい。個性的なタイトル

は、「ちょっと読んでみようかな？」とあなたに興味をもっても

らうきっかけになるかも知れません。自己紹介のようなタイトル

や内容を伝えるもの等、他の方のを参考にしてもよいでしょう。 

 

 

 次へ進む をクリックして、指示に従えば初期設定完了です。 

お知らせ設定を自分の携帯電話のメール
アドレスに指定しておけば、マイブログに
メッセージが届く度に着メロがなるので便
利です。携帯電話からも簡単にログインで
きます。 
 
但し、人気ブログになるとしょっちゅう

着信するので困ることもあります。適宜設
定して下さい。 

携帯電話にお知らせメール 

他にブログを持っていて、あちこち書く
のは面倒と言う方は、その自前のブログを
マイブログとして表示させることが出来ま
す。詳しくは各SNSの相談コミュニティな
どに聞いてみて下さい。 

外部ブログをお持ちなら 

まず「設定変更」ボタンから 

「公開範囲設定」が大切 

ブログタイトルは個性的に 

活 用 ブ ッ ク 

地域SNS初心者入門道場 
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７-１．マイブログを書く（新規投稿） 
 

 

マイブログ（日記）を書くには、TOPページの「マイブログ」を

クリックします。 

 

 

 

 

マイブログが開いたはずです。ブログを書くには、タイトルの右

下にある[新規投稿]をクリックします。 

 

 

 

すると、左の「ブログ投稿」画面が現れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

カテゴリ欄の▼をクリックすると、図のように初期設定された目

ミューが並びます。「カテゴリ」とは「基本的な分類」のことで

す。後で記事を探したりするのに便利です。この中にご自分で新

しいカテゴリを作ることも出来ます。その方法は次のページへ。 

まず「マイブログ」ボタンから 

次は「新規投稿」ボタン 

カテゴリを決めましょう 

ブログとは個人や数人のグループで運営
され、日々更新される日記的なWebサイト
の総称です。掲示板と言うのを聞いたこと
がある方もいらっしゃるでしょうが、こち
らの方がより日記的で、私的な内容になり
ます。 
 
OpenSNPを使った地域SNSでは、日記的な

使い方が多いので、公開範囲を制限できる
ようになっており、限られた人だけに読ん
でもらったりできます。 

そもそもブログって何？ 

活 用 ブ ッ ク 

地域SNS初心者入門道場 
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７-２．マイブログを書く（カテゴリ） 
 

 

まず[カテゴリ管理]をクリック。２ケ所ありますが機能は同じ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

すると、左図のような画面になります。 

[カテゴリ名]の空欄に入力して、 次へ進む をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

左図は筆者のカテゴリ分類です。自由に作ってよいことがお解か

りいただけると思います。但し、このカテゴリはブログ上で閲覧

者に見えますので、誹謗中傷など一定の社会ルールに則っていた

だくのは当然です。 

新しいカテゴリをつくる 

カテゴリ名を入力 

カテゴリを管理できます 

完全招待制とはいえ（設定により）見ず
知らずの人にも公開されることがありま
す。特にプライバシー等の個人情報や誹謗
中傷等の表現になっていないか配慮して下
さい。※詳細はP.10 
 
どんなカテゴリや話題があるのかは、既

存メンバーのブログを参考にするのが一番
わかりやすいはずです。 

内容は吟味しよう 

活 用 ブ ッ ク 

地域SNS初心者入門道場 
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７-３．マイブログを書く（タイトル・本文・ファイル添付） 
 

 

「何を書いてよいのかわからない」 

そんな方は、左図のように、まずは自己紹介から始めましょう。

新しいメンバーは登録するとTOPページで自動的に紹介されます

ので、新たな出会いのチャンスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブログには3枚まで画像を貼り付けることができます。 参照 を

クリックして、ご自身のパソコンの画像を指定をするだけです。 

 

但し、添付可能は画像の種類とサイズに制限があります（最上部

に記載あり）ので注意して下さい。 

 

自己紹介から始めましょう 

ファイル添付をする 

「ブログ投稿」画面の 上部に[ファイ
ル添付の注意]欄があります。例では「添
付できるファイルサイズは全て合わせて
3MBまでです」とあります。 
 
しかし、お使いの地域SNSや各種バー

ジョンアップにより、ファイルサイズは異
なります。特に、複数の地域SNSに登録し
ている方は、今一度確認して下さい。 

ファイルサイズを要注意 

新聞や雑誌の見出しのように工夫してみ
ましょう。内容をストレートに表わした
り、意味深なもので興味を引いたり。他の
人のタイトルを見て、勉強するのも良いと
思います。そのうち『ヒット作』が生まれ
ます」 

タイトルをひと工夫してみる 

例えば、パソコンの操作がわからずにタ
イトルに『教えて下さい！』とだけ書く人
がいます。でもちょっと待って下さい。パ
ソコンの操作を教えてあげようと思った人
が訪問して、内容が「今日の天気を教えて
下さい」だったらがっかりしませんか。 
そこで、タイトルには『○○を教え

て！』と対象を書きましょう。その方が、
「よ～し」って教えてくれます。これはイ
ンターネットのマナーでもあります。 

『教えて下さい！』はダメ 

活 用 ブ ッ ク 
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７-４．マイブログを書く（地図と公開・コメント制限） 
 

 

「美味しいレストランの地図を教えたい」など住所でなく、地図

で見せたい時には 地図参照 ボタンをクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所検索欄に住所や建物の名称を入れて 住所検索 をクリック

すると、地図が表示されます。拡大縮小、微調整も出来ます。OK

だったら 座標値送信 をクリックすると反映されます。 

 

 

 

投稿内容によって、公開制限を変えられます。詳しくはP.6の 

             を参照して下さい。 

また、コメント制限も可能です。例えば、しばらく忙しくて折角

のコメントにお応えできないのが嫌な時など「受け付けない｣を利

用している方が多いようです。 

地図を使う 

拡大縮小が出来ます 

マウスと左の矢印で微調整出来ます 

公開・コメント制限を使う 

「公開範囲設定」が大切 

住所も立派な個人情報です。お店など一
般に公開されているものは構いませんが、
お店によっては非公開のところもありま
す。地図を使う場合は気をつけましょう。 
また、例えば『明日、ここの店に行きま

す』とブログに書けば、あなたの個人情報
が開示されたことになります。十分に注意
して下さい。 

住所も個人情報です 

基本的には一人でも多くの方とのコミュ
ニケーションのために『外部公開』『全体
公開』が望ましいですが、内容によって制
限をかけることで、個人情報を守れます。 
特に家族や友人の写真添付の際は、要

チェックです。 

個人情報のための公開制限 

レストランやイベント会場などの地図を
貼り付けられます。 
「地図参照」をクリックすると左のウィ

ンドウが新しく開きます。空欄に住所を入
れて「住所検索」を押せば地図が勝手に動
いて合わせます。住所はわからないけれど
場所ならわかる場合は左のバーや矢印、地
図を直接動かしても可能です。 

地図の使い方を詳しく 

活 用 ブ ッ ク 
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７-５．マイブログを書く（動画） 
 

 

動画を添付したい時には 動画選択 ボタンをクリック。 

すると、マイ動画一覧の画面になります。 

 

 

 

左は筆者の例です。過去に投稿した動画が並びます。サンプル画

像（縮小画面）をクリックすれば再生されます。ここでは動画投

稿するので、 アップロード をクリック。 

すると、動画のアップロード画面になります。 

 

 

 

 

 

 

 

P.9の添付ファイルの同じ要領です。 

 

  ファイル選択 から、事前に作成した動画ファイルを選択。 

 

  「マイ動画一覧」にあるようなサンプル画像に使用する静止

画を秒数で指定できます。 

 

  アップロードをクリックすると下図のようになります。 

 

 

 

 

しばらくすると「マイ動画一覧」に反映されますので、そのサン

プル画像をクリックするだけです。 

 

 

動画を添付する 

マイ動画一覧 

動画のアップロード 

 添付可能なファイルサイズの上限は
100MB。携帯電話で撮影した動画は殆ど問
題ないと思いますが、以前に作った動画で
100MBを超える動画を添付したい方は、以
下の方法をお試し下さい。 
 

投稿したい動画を圧縮（エンコード） 

  
 圧縮するにはソフトが必要です。持って
いればOK。持ってない方は下記URLから
ウィンドウズ・メディア・エンコーダー
（無料）をダウンロードします。 
http://www.microsoft.com/japan/
windows/windowsmedia/download/
encode.aspx 
圧縮すると、 終的な拡張子がWMVと言う
ファイルになります。※拡張子とは、例え
ばワードなら「新しい文書.doc」の.doc」
の部分。 
 
●Windows Media Encoderで添付用データ
をつくる。 
 
1)Windows Media Encoderを起動します。 
2)新しいセッション」、又はそのようなタ 
ブをクリック。 

3)ウイザードの「ファイルの変換」を選 
択、「OK」。 

4)コピー元ファイルと出力ファイルを指定 
して「次へ」。 

5)「ダウンロードファイル」を選択「次 
へ」。 ※ここでは黙って「640X480」 
の形式が選択しましょう。 

6)ビデオは「DVD品質ビデオ(1Mbps  
VBR)」、オーディオは「CD品質オーディ 
オ(VBR)」を選んで「次へ」。 

7)「完了」を押すと、エンコードが始り 
ます。 

動画サイズが100MB以上なら 

１ 
１ 

２ ２ ３ 

３ 

あとは、4)で指定した場所のファイルを
投稿すればＯＫ。 
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７-６．マイブログを書く（最終確認） 
 

 

すべての作業が終わると左図のような「ブログ投稿」の画面に戻

ります。ここで投稿する前にもう一度全体を確認しましょう。 
 

  {カテゴリ} 

  ・適切かどうか？ 

  ・新規作成してもOK。 

 

  [タイトル] 

  ・適切かどうか？ 

  ・誤字脱字などないか？ 

 

  [本文] 

  ・適切かどうか？ 

  ・誤字脱字などないか？ 

 

  [添付ファイル] 

  ・写真は間違ってないか？ 

  ・著作権違反や個人情報漏えいはないか？ 

 

  [投稿別設定] 

  ・公開範囲は適切か？ 

  ・コメントを受け取るかどうか？ 

 

  [動画] 

  ・動画は間違ってないか？ 

  ・少し再生してチェックしてみる。 
 

すべてチェックした上で 送信する をクリック。これで公開さ

れます。少しでも納得できない内容であれば、急いで送信せず、 

入力画面へ戻る をクリックして再編集しましょう。 

ネット上に公開すると、あとから削除しても、一度見られた情報

が一人歩きする可能性があります 。 

投稿する前に最終確認しよう 

慣れてくると、すぐに送信してしまうこ
とも多くなりがちです。でも 初のうちは
入念にチェックしましょう。意外と誤字脱
字などあります。 

入念にチェックする習慣を 
１ 

１ ２ 

２ 

３ 

３ 

４ 

4 

5 
5 

6 
6 

新聞記事や見出しを引用したり、そのま
ま掲載するのは、明らかに著作権違反。ど
うしても引用したい場合は、 

１．本文の一部として引用する 
記事を貼り付けるような場合は引用に当

たりません。あくまであなたの意見が本文
のメインです。 

２．引用部分を明確にする 
どこからどこまでが引用かをはっきりさ

せます。例えば、引用した文末に『（ここ
まで引用）』などど書くと良いでしょう。 

３．引用元を明記する 
新聞や雑誌ならその名前や号など、イン

ターネット上の記事なら、タイトルやURL
（アドレス）を明記しましょう。そうする
ことで、前文を掲載（引用）する必要もな
くなり一石二鳥です。 

新聞記事の引用はダメ？ 

要注意 

活 用 ブ ッ ク 
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８．書いたマイブログに責任を持つ 
 

 

左図のようなメッセージが表示され、登録の完了です。 

 

例では「ブログ投稿によるポイント付与がありました。」とメッ

セージがありますが、これはOpenSNPの中だけで通用する「ネッ

ト通貨｣のようなもので、SNSによって現在は未導入の地域も随時

対応していきます。憶えておきましょう。 

 

 

 

 

マイブログに戻ると下図のように投稿が完了しているのがわかり

ます。本文が折り畳まれていることが多いです。 

  のタイトル部分をクリックすると、左図のように大きく広が

ります。 

 

投稿が完了すると 

一言で言えば『自分が撮影したもの以外
はダメ』と思ったほうが良いです。知人や
おトモダチの写真や動画を勝手に使っても
いけません。その場合は、できれば事前に
許可を得ましょう。 
世の中には著作権フリーのイラストや写

真もたくさん出回っています。ホームペー
ジなどで趣味で作ったイラストを配布して
いる人も多くなりました。しかし、それら
を使う場合も必ず『使用規定』があるはず
です。それに準じましょう。 
例えば「非営利以外仕様可」と書いて

あっても「印刷物のみ」「Web使用不可」
など条件が異なります。 

写真や動画の著作権を考える

１ 

１ 

まず確認をしよう 

自分以外の人が写っている写真や動画を
添付する際にも注意が必要です。必ず事前
に許可を得ましょう。登録制SNSとは言
え、あなたの家族ではありませんから、十
分注意が必要です。 

肖像権を考える 

そんなことはありません。一般的な私的
利用の範囲は、寝食共にする家族のような
10名以内の関係者と言われます。例えば、
有名なキャラクターのイラストを使ったT
シャツを手作りして、近所の仲間内で着る
のもNG。一緒に住む家族が着るならOK。 
ですから、自分で買ったCDや音源を添付

するのもダメです。 

私的利用なら何でもあり？ 

活 用 ブ ッ ク 
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９．招待者さんのブログにコメントを書こう 
 

 

最初は誰でもトモダチ（※右欄参照）はいません。ですから、ま

ずは招待者さんのブログを練習用にお借りしましょう。 

 

 

 

 

 

   TOPページ等のあなたのプロフィール画像をクリック。 

 

すると、あなたのプロフィール編集画面に入ります。そのプロ

フィール画像の下に招待者の名前があるはずですので    を

クリック。これで、招待者のマイページに移動できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

招待者のマイページに行くと上部に左図のメニューがあります。 

ブログを読む をクリックすると、ブログが開きます。 

気軽に招待者さんに一筆 

普通の『友だち』とどこが違うか？実は
何も変わりません。ただ、ちょっと気取っ
ただけです。 
普通は招待者さんが自分のトモダチに

「今度、私のボランティア仲間の○○さん
が登録しました。仲良くして下さいね」と
メッセージを送り、あなたを紹介します。 
すると、「よし。トモダチになろう」と

思った方から『トモダチ承認依頼』のメッ
セージが届きます。基本的に面識の無い相
手同志ですから、仲介役の招待者さんを信
じて承認しても良いですし、プロフィール
など読んで、少し様子を見ても構いませ
ん。 
こうして、トモダチがトモダチを呼び、

輪が広がっていきます。まさに某テレビ番
組の『トモダチのトモダチはみなトモダチ
だ』そのもののコミュニケーションです。 
また、トモダチになると[トモダチのみ

公開]のブログを読むことができ、そのト
モダチを知る事ができます。 

トモダチって何？ 

１ 
１ 

招待者のマイページを探す 

インターネットの世界はお互いの顔が見
えない自己責任・自己解決が基本です。し
かし、どうしてもわからないことや、トラ
ブルに巻き込まれることもあるでしょう。 
そんな時、私たちの地域SNSでは招待者

があなたの後見人として、いろいろなアド
バイスをするようにしています。 
例えば、あなたが登録する以前からその

地域SNS独自のいろいろなルールや約束が
存在する場合があり、それらがわからなけ
ればまず招待者に相談すると良いでしょ
う。きっとやさしく丁寧に教えてくれま
す。 

招待者はあなたの後見人 

２ 

２ 

招待者のブログを探す 
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１０．コメントの書き方 
 

 

何でも構いませんので、一言コメントを書きましょう。例えば、 

「招待ありがとうございます。やっと登録できました。マイペー

スで楽しもうと思います。よろしくお願いします」なんていかが

でしょうか。 

 

添付ファイルもできます。、ブログ投稿を参照しましょう。 

書くのをやめる時は、 すべてクリア をクリック。 

大丈夫なら、 次へ進む をクリック。 

 

 

 

 

 

 

この画面で確認できます。誤字脱字など最終確認しましょう。 

修整したい時は、 入力画面へ戻る をクリック。 

 

できたら、 送信する をクリック。 

 

 

 

 

 

左図の画面が表示されれば、完了です。 

 

左図には「ブログコメントによるポイント付与がありました」と

ありますが、地域によって仕様が異なります。 

コメント送信欄に書く 

文字だけのコミュニケーションですか
ら、意外と自分の意図通りに伝わらないこ
ともあります。特にプライバシー等の個人
情報や誹謗中傷等の表現になっていないか
配慮して下さい。データは消すことが出来
ても、心の傷はなかなか消すことが出来ま
せん。 
 
それを理解した上で、ユーモアあふれる

書き込みや話題は大いに歓迎です。 

データは消えても心の傷は？ 

もう一度確認をしよう 

飲酒をしながらの投稿や書き込みは要注
意です。特に他人のブログにコメントする
時は気をつけましょう。翌朝になって反省
しても、時すでに遅し。 
しかし、食事会など楽しい席の写真や動

画もブログの楽しみの一つ。理解して使い
ましょう。 

お酒を飲んだ時は気をつけて 

最後に確認 
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１１．メッセージの送受信 
 

 

いくつか方法がありますが、今回は最も標準的な方法です。 

 

TOPページのメニューの メッセージ をクリック。 

 

 

 

続けて、 新規作成 をクリック。 

 

 

 

送りたい相手のニックネームの左横の□にチェックをします。あ

とは、マイブログの新規投稿やコメントと同じです。メールのよ

うに添付ファイルができます。同時に３つまでで、ファイルサイ

ズはSNS毎に異なります。 

 

 

 

 

あなた宛に新しいメッセージが届くと、TOPページの『インフォ

メーション』枠に「新着メッセージ｣が届くと教えてくれます。そ

のままクリックすれば、送信画面に移動します。 

メッセージ画面を開く 

相手に一度にたくさんのメッセージが来
ると、あなたの大切なメッセージが埋もれ
てしまうことがあります。 
ひと目で内容がわかるような件名を付け

ましょう。ウケを狙ったりする必要はあり
ません。ここが、ブログや日記のタイトル
と大きく違うところです。 

[件名]はわかりやすく書く 

新規作成 

メッセージには、相手があなたのメッ
セージを読んだのか読んでいないのかわか
るような機能があります。 
メッセージの『送信箱』をクリックする

と、あなたが送信した一覧があらわれま
す。そのメッセージの左の「メールのマー
ク｣で開封されているか未開封かわかりま
す。 

相手が既読かわかっちゃう 

最後に確認 

TOPページに新着のお知らせ 
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１２．トモダチ依頼をする 
 

 

いくつか方法がありますが、今回は最も標準的な方法です。トモ

ダチになりたい人のブログの右上にある「■プロフィール（左

図）」を見つけましょう。その中のプロフィール画像か、右下の

[プロフィールを見る]をクリック。 

 

 

 

 

続けて、 新規作成 をクリック。 

 

[トモダチ依頼] をクリックすると左下図になります。どうしてト

モダチになりたいのかをわかりやすく書くと、相手も承認しやす

いです。また、異性や年上の方へトモダチ依頼する場合は、実社

会同様、ちょっとした心配りをすると円滑なコミュニケーション

がとれます。 

 

また、相手との関係を直感的に選ぶ欄があります。SNSの利用状

況や今後のツール開発に役立てる目的で利用しますので、よろし

かったらお応え下さい。 

その人のプロフィールを探す 

トモダチ依頼は簡単です。しかし、イン
ターネットと言うお互いの顔の見えない社
会です。まずは名刺交換のように自己紹介
をして、なぜトモダチになりたいのかを伝
えてはいかがでしょう。 

トモダチ依頼は名刺交換 

トモダチを増やすには、既存のコミュに
参加したり、新しくコミュを作ったりしま
しょう。もし、わからなければ招待者に聞
いてみるのも近道です。 
招待者も初心者のあなたが楽しんでいる

のか気になるものです。 

トモダチを増やすには 
いよいよトモダチ依頼 

ブログの設定で公開範囲を「トモダチ」
にしている場合、トモダチ依頼を出しま
しょう。 

[トモダチのみ公開]を読みたい 
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１３．携帯電話からアクセスする 
 

 

パソコンからと同じURL（アドレス）を入力すれば、殆どのキャ

リア（携帯電話会社）の端末でアクセスできます。まずはログイ

ン画面に、パソコン同様にユーザ名（注：携帯電話のメールアド

レスでない）とパスワードを入力。 

 

 

 

幾度ものヴァージョンアップを重ね、現在（2008/11/7）では、パ

ソコンとほぼ同等の機能が携帯電話で使用できます。 

 

 

 

「未登録の知人に地域SNSの醍醐味を伝えたいが、知人は携帯電

話しか持ってません。どうしたらよいでしょう？」と問い合わせ

がありました。 

ご心配なく。パソコンからのアクセス同様、携帯電話でも外部公

開されたブログやコミュを読むことができます。 

方法は簡単。 

 

１．知人にあなたの地域SNSのTOPページのURLを教える。 

２．ページ下部の「◇外部公開設定」の中から、 

   ▽動画を見る 

   ▽コミュニティ検索 

   ▽ブログ検索 

  のお好きなものを選ぶだけ。 

  これで、登録前に地域SNSの楽しさを垣間見ることが出来ま

す。 

携帯電話からアクセス 

パソコンでは常時接続でインターネット
利用料金が定額制のご家庭も多いはず。し
かし、携帯電話のパケット料金については
まだまだ従量制（使った分だけ支払う）の
方が多いと思います。 
SNSサイトにアクセスする時はもちろ

ん、画像や動画を添付したり、閲覧する場
合は高額なパケット料金がかかる可能性が
あります。 
各自で料金プラン設定を考えながら利用

して下さい。 

パケット料金に注意 

殆どの機能が使えます 

ログイン画面 メニュー画面 

地域SNSの醍醐味を伝えたい 

活 用 ブ ッ ク 

地域SNS初心者入門道場 
Ver. 1.0 



 20 

 

１４．全国の地域SNSからメッセージ 

ログインからトモダチ依頼まで、交流に必要な基礎的なことは全部できるように、わかりやすく解説！ 「活用ブック」 Ver 1.0 
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神奈川県横浜市(Masagonさん) 

岩手県盛岡市(ふかひでさん･白梅さん) 

千葉県館山市(そーめいさん) 

東京都葛飾区(暇田老さん) 

栃木県栃木市(うすいさん) 

福岡県東峰村東峰(コバさん) 

群馬県桐生市(shioxさん) 

埼玉県熊谷市(gotさん) 

広島県尾道市(yoh-landさん) 

集合知あつめて繋ぐホッとcoｍ SNSでまちの元気を繋ごう。  

学校は地域のコアを実現する地域SNS、学校は門戸を開く。  

人と人との絆（きずな）が地域を明るく豊かに！ 

とちぎでうまくいけば、全国どこでも 
 大丈夫。がんばります。 

コミュニティー同士がエマルションとなるべく！  

小さな村の小さなバーチャルCafeです。乞来店。  

地域SNSは世界をつなぐ！「ハマっち！」は実践を通じてOpenSNP 応援します！  

山口県宇部市(まっくすさん) 
僕達が楽しみそれを伝える宇部の架け橋。一人一人が主役です。 

あなたの言葉や行動が、地域を元気にするエネルギー！ 

地域SNSで，まちを元気に！ 信頼のネットワークに感謝！ 

みなさん、いっしょに地域を盛り上げていきましょう 。 

初心者のみなさんへ、全国の地域SNS管理者さんから激励の声が届きました 

兵庫県神戸市(こたつねこさん) 
地域情報プラットホーム連携で、社会に新たな風を呼び込もう♪  

◆ひょこむ 

兵庫県伊丹市(かっちゃんさん) ◆いたまちSNS 

◆おのみっち 

◆かちねっと 

◆あついぞホッとcom 

兵庫県佐用町(まっちさん) 
過疎地からの挑戦。さよっちに託した熱い思いが全国の皆様に届
きますように。 

◆さよっち 

◆ハマっち！ 

島根県松江市(yasuさん) 
人と人との絆で 地域を元気にしよう！!  

◆まつえSNS 

◆モリオネット 

◆房州わんだぁらんど 

◆トーホーMedia Cafe 

◆e-とちぎどっとこむ 

長野県上田市(ミッチーさん) 
みなさん、いっしょに地域を盛り上げていきましょう 。 

◆おらほねっと 

兵庫県宍粟市(やっちゃんさん) 
地域の風土と人と夢、Openネットの交響曲（シンフォニー）。 

◆しそうSNS  

兵庫県三田市(きたろうさん) 
三田をみたとは読ませません！さんだからの挑戦です。  

◆さんでぃ 

◆桐生SNS 

◆うべSNS(仮称) 

地域(コメントを下さった方さん) 
メッセージ 

◆地域SNS名 例) 
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